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IV DOMINGO DA QUARESMA – ANO B 
SÍNODO 2021 – 2024 POR UMA IGREJA SINODAL 

 
Caros amigos: 
Em Cristo, levantado na cruz, é o homem que é elevado e finalmente responde às 
forças do céu, à voz que vem do alto. Contemplando a Cristo, na cruz, olhamos para o 
nosso destino: seremos filhos de Deus quando a terra de que somos feitos se levantar 
ao céu. 
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada! Um abraço e Santa 
Quaresma! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
É um facto inegável que a condição humana está aprisionada pelo mal, que se manifesta de 
muitas formas e que parece redobrar de malvadez, à medida que a história avança e 
quando pensávamos estar a viver numa sociedade mais civilizada e imune à maldade. 
Contudo, a realidade indica que, se é verdade que evoluímos científica e tecnologicamente, 
não é menos verdade que moral e eticamente vivemos ainda num mundo primitivo, onde 
impera a lei do mais forte e onde o primarismo das ações e das reações domina o 
quotidiano. Assim acontecia igualmente quando Moisés conduziu o povo hebreu pelo 
deserto, fugindo da escravidão dos faraós. O povo muito rapidamente perdia a força e 
começava a amaldiçoar Moisés. Então, Deus vendo a sua dura cerviz, enviou-lhes serpentes 
que os mordiam, fazendo com que muitas pessoas perecessem. No meio do sofrimento, o 
povo pediu a Moisés que intercedesse junto de Deus. Em vez de erradicar as serpentes, 
Deus disse a Moisés que construísse uma serpente de bronze para que, quando os hebreus 
a olhassem, ficassem curados. Nesta primeira parte do texto, Jesus interpela-nos sobre a 
necessidade de vencer o mal que persiste na nossa sociedade e de encontrar o remédio 
para os venenos que nos destroem. Perguntemos a nós próprios: O que é que envenena a 
nossa vida? Serão as palavras mal ditas? Serão os silêncios de cobardia? Ou os 
pensamentos destrutivos? Ou as ações de vingança? 

http://www.paroquiamonserrate.com/index.php?seccao=noticiasler&conteudo=252
https://ocantonaliturgia.pt/sugestoes/15


 
ACREDITAR EM 
JESUS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LUZ E TREVAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PARA REZAR E 
CONTEMPLAR O 
MISTÉRIO 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 
 

 
O povo hebreu não acreditou nos profetas e abandonou a Lei de Deus, 
dedicando-se ao mal. No tempo de Jesus, persistiam os mesmos problemas. 
E muitos não acreditaram em Jesus, assistindo indiferentes à Sua 
condenação e morte na Cruz. Não quiseram aceitar a mensagem de Jesus, 
confundiram-No com um juiz ou então com um rei, um líder político. Mas 
Jesus não era um Dom Sebastião, nem Alguém que vem julgar os homens. A 
Sua mensagem é muito diferente do politicamente correto. A Sua principal 
intenção era e é a salvação da humanidade do veneno do mal, salvação 
através da morte e morte na Cruz para nos mostrar que a Vida Plena só se 
atinge quando recusamos o poder do mundo e acreditamos em Deus. O que 
outrora salvou o povo hebreu foi olhar para a serpente de bronze e acreditar 
que só Deus tem o poder de salvar. Por isso, nesta caminhada de Quaresma 
redobremos a nossa fé, detendo o nosso olhar em Jesus crucificado, Aquele 
que salva o homem do mal e lhe promete a vida eterna. 
 
 
 
“Os homens amam mais as trevas do que a luz”! Este continua a ser um 
mistério ainda por explicar: o mistério do mal. Mas Jesus diz que a razão desta 
situação são as más condutas, pois os que praticam o mal não querem que as 
suas intenções sejam conhecidas. Pela sua própria natureza, o homem tem 
uma inclinação natural para o egoísmo, para a inveja e para o ódio. É 
necessário portanto que, através da fé, o homem possa reconhecer o pecado 
e, com a graça divina, possa pedir a luz para o seu peregrinar sobre esta terra. 
Como quando acordamos da noite escura e precisamos de ver os primeiros 
raios de sol, assim também precisamos da luz de Jesus, da Sua sabedoria, do 
Seu espírito de misericórdia. Deixemos que a Luz de Jesus brilhe através das 
nossas ações e intenções, pois só assim poderemos ser salvos da mordedura 
da serpente do mal! 
 
 
 
Jesus, a minha fé é como uma pequena semente que, impotente para rasgar 
a terra escura, precisa da Tua Luz! Jesus, a minha fé é como uma frágil planta 
que, para crescer contra o vento forte, precisa da Tua Palavra! Jesus, a minha 
fé é como um botão de flor que quer abrir-se à Vida, mas precisa do calor do 
Teu Amor! 
 
 
 
 

Nesta quarta semana da Quaresma, vou contemplar frequentemente 
Jesus na Cruz! 

 
 



 
VIDA DIOCESANA E 
PAROQUIAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DOMINGO, 10 DE MARÇO – IV DOMINGO DA QUARESMA – DOMINGO LAETARE 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Beatriz do Rosário 
- 09h00 - Eucaristia do IV Domingo da Quaresma pelo Povo que me está confiado e suas 
intenções. 
- Leitores: Márcia Pereira (1ª Leitura); Martim Sousa (2ª Leitura); Márcia Pereira (Oração dos 
Fiéis)  
- MEC: Francisco Félix 
SEGUNDA-FEIRA, 11 DE MARÇO – S. EULÓGIO, Presbítero (MF) 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Margarida Carlão 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Margarida Carlão 
TERÇA-FEIRA, 12 DE MARÇO – NOSSA SENHORA DA CABEÇA (MF) 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria do Céu Vieira 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Vieira 
QUARTA-FEIRA, 13 DE MARÇO – S. SABINO, Mártir (MF) 
- 11º Aniversário da Eleição do Papa Francisco 
- 84º Cursilho de Cristandade de Senhoras - MCC 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Rosa Carvalho 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Rosa Carvalho  
QUINTA-FEIRA, 14 DE MARÇO – S. MATILDE, Rainha (MF) 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria do Céu Cruz 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas  
- Leitora: Maria do Céu Cruz 
SEXTA-FEIRA, 15 DE MARÇO – S. LONGUINHOS, Mártir (MF) 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Celebração da Via Sacra  – Maria Isabel Silva 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria Isabel Silva 
SÁBADO, 16 DE MARÇO – S. ABRAÃO, Eremita (MF) 
- Clausura do Cursilho de Cristandade de Senhoras - MCC 
- 09h30 – 10h30 – Confissões Quaresmais na igreja  
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Beatriz do Rosário 
- 18h00 – Eucaristia Vespertina do V Domingo da Quaresma, com as intenções anunciadas 
- Leitores: Liturgia da Palavra a cargo do 2º Ano da Catequese e pais – Festa do Pai Nosso  
- MEC: Albino Cruz 
DOMINGO, 17 DE MARÇO – V DOMINGO DA QUARESMA 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria do Céu Vieira 
- 09h00 - Eucaristia do V Domingo da Quaresma pelo Povo que me está confiado e suas 
intenções. 
- Leitores: Arminda Correia (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Arminda Correia (Oração dos 
Fiéis)  
- MEC: Maria do Céu Vieira 
- 14h00 – Entrada da Filarmónica do Centro Social Paroquial de Vila Nova de Anha 
- 14h30 – Comparência na igreja dos intervenientes na Procissão (figurado, estandartes, cruzes, 
pálio...)  
- 15h00 – Canto de Vésperas 
- 15h30 – Sermão do Encontro no Largo da Matriz 
- 16h00 – Procissão do Senhor ao Calvário com alocução alusiva à Morte do Senhor e regresso 
da Procissão até à Igreja Matriz para a Bênção com o Santo Lenho 



 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO 
CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS CONDIÇÕES MELHORES E MAIS DIGNAS AOS 
NOSSOS IDOSOS! O seu donativo pode ser descontado no IRS ou no IRC.  
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO CSPVNANHA: 
PT50 0007 0000 0072 8677 1932 3. 
 
2. DONATIVOS DA SEMANA - Novo Lar: € 20,00 

 
3. Nesta semana, celebraremos todos os dias a Eucaristia. Recordo que a Eucaristia é 
sempre precedida da recitação do Terço em honra de Nossa Senhora, às 17h30. Na sexta-
feira, porém, em lugar da recitação do Terço, far-se-á a Via Sacra. Antes da celebração da 
Santa Missa, estarei em Atendimento Paroquial e de Confissão no meu gabinete nos 
Serviços Centrais, a partir das 16h30. Sábado, dia 16, há confissões quaresmais, das 09h30 
às 10h30. Estarão disponíveis alguns sacerdotes para atender de confissão quem desejar 
preparar a Páscoa do Senhor convenientemente. Pedia encarecidamente que 
comparecessem o mais possível pelas 09h30, dado que só temos uma hora, por 
disponibilidade dos confessores. 
 
4. No próximo Domingo, dia 17 de Março, ocorre a Procissão do Senhor dos Aflitos. Pelas 
14h00, dará entrada solene, no adro da Igreja, a Filarmónica do Centro Social Paroquial de 
Vila Nova de Anha. A celebração começa com o Canto Solene de Vésperas, às 15h00. 
Seguir-se-á, pelas 15h30, o Sermão do Encontro (frente à Capela do Senhor dos Aflitos) e, 
pelas 16h00, a Procissão ao Calvário, onde será feita a Alocução do Calvário. Pedia 
encarecidamente às pessoas que vão tomar parte activa na Procissão (figurado, homens 
dos andores, do pálio, das lanternas) o favor de estarem junto à igreja, pelas 14h30, a fim de 
se prepararem e participarem na celebração às 15h00. Muito desejava que fosse uma 
Procissão participada e com a dignidade que ela merece, aliás, à semelhança dos demais 
anos. Pedia encarecidamente aos senhores homens que vão empunhar o pálio e as 
lanternas o favor de vestirem fato e gravata. Obrigado. 
 
5. A Comissão de Festas organiza um Passeio de Primavera à Senhora da Graça em Mondim 
de Bastos, lugar onde se realiza a mítica subida da prova à Senhora da Graça, da Volta a 
Portugal em Bicicleta, com as suas fantásticas vistas e paisagens. È no dia 25 de abril. A 
saída de Vila Nova de Anha é às 07h00 (de junto do Centro Social Paroquial) e a chegada 
está prevista ser às 20h00. O preço por pessoa, com almoço incluído, é de € 30,00. O 
pequeno almoço será tomado pelo caminho (não incluído no preço). Almoço convívio no 
parque de Mondim de Bastos, passagem por Cabeceiras Bastos com visita ao Mosteiro de 
Refojos, lanche em Vila Verde (não incluído no preço) e visita ao Santuário de Nossa 
Senhora do Alívio. Há apenas 50 lugares disponíveis. Os lugares a ocupar no autocarro serão 
reservados por ordem de inscrição. O prazo de inscrição começa já nesta segunda-feira e 
encerra no dia 19 de Abril. Para efeitos de reserva podem dirigir-se pessoalmente aos 
Serviços Centrais da Paróquia; ligar para o nº 258 331 783 ou enviar o pedido de reserva 
através do email: servicoscentraisanha@gmail.com 
 
6. Ao preencher a sua Declaração de IRS, relativa ao ano de 2023, indique, POR FAVOR o 
número de contribuinte do Centro Social Paroquial de Vila Nova de Anha  502 263 431 no 
quadro 11 da sua declaração online, dado que não é possível a entrega em papel.  
Até até 31 de Março, indique previamente a entidade Centro Social Paroquial de Vila Nova 
de Anha à qual pretende consignar o IRS e o IVA do ano de 2023. 
Com este gesto simples, sem custos ou perda para si, está a ajudar o CSPVNA a servir 
melhor os seus utentes, a contribuir par a construção do novo Lar, levando o Estado a 
retirar 0,5% do imposto que lhe liquida e a entregá-lo a esta nossa Instituição. Partilhe esta 
informação e intenção com os seus familiares e amigos. Obrigado.  



 
MISSAS 
 
DIA 11 MARÇO 
SEGUNDA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
DIA 12 MARÇO 
TERÇA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
DIA 13 MARÇO 
QUARTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
 
DIA 14 MARÇO 
QUINTA-FEIRA 
18H00 
 
 
DIA 15 MARÇO 
SEXTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 16 MARÇO 
SÁBADO 
18H00 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 17 MARÇO 
DOMINGO - 09H00 

 
INTENÇÕES 
 
- S. EULÓGIO, Presbítero (MF) 
- ANIV. Adolfo Rodrigues Santos e esposa e neto Fernando (Domingo) - int. filhas 
- ANIV. NATAL. Marcelina Pereira (Domingo) - int. pessoa amiga 
- ANIV. NATAL. Maria Teresa Martins Vieira e marido – int. filha Ângela  e família  
- Albino Barbosa Barreto – int. esposa* 
- José Meira Vieira e pais – int. família * 
 
- NOSSA SENHORA DA CABEÇA (MF)  
- 1º ANIV. Manuel Anselmo Lima Rego e Sousa - int. filhos 
- Beatriz Barros Gomes e marido Joaquim Barreto Barbosa - int. filhos e netos* 
- José de Morais Vieira – int. irmã Fernanda e família 
- Maria da Conceição Dias da Costa e marido – int. filha Maria * 
 
- S. SABINO, Mártir (MF) 
- ANIV. Adelina Clara de Sá e família – int. filha Rosa* 
- ANIV. Maria da Costa Lima e marido – int. filha 
- ANIV. NATAL. António Jorge Silva Felgueiras - int. família 
- ANIV. NATAL. Sebastião Maciel Barbosa - int. netos Joaquim e Sónia Barbosa 
- Joaquim Rodrigues Alves da Costa - int. família* 
- Manuel de Jesus Rodrigues Mendes – int. família* 
 
- S. MATILDE, Rainha (MF) 
- ANIV. Beatriz Gomes Sá Barbosa e marido - int. filha Gorete e família* 
- 12º ANIV. Conceição Domingues Felgueiras Sampaio - int. família 
- ANIV. Maria da Conceição Fernandes do Rego - int. marido 
 
- S. LONGUINHOS, Mártir (MF) 
- ANIV. José Martins de Sá e esposa - int. filha 
- ANIV. José Rodrigues do Rego - int. esposa Maria de Lurdes 
- José Fagundes Marinheiro, esposa, filhos e noras - int. neta e sobrinha Deolinda 
- Manuel Rodrigues de Sá Lima e esposa Maria dos Anjos - int. família* 
- Maria da Encarnação Ribeiro Lima e marido - int. filhos 
- Maria Teresa Santos Meira - int. filha Maria 
- Pelos defuntos que repousam no Cemitério de Vila Nova de Anha - int. Manuel Novo e 
Emília Novo 
 
- S. ABRAÃO, Eremita (MF) 
- ANIV. João Gonçalves Damião - filho João 
- ANIV. Manuel Rodrigues de Araújo - int. esposa Justina e filhos 
- Agostinho Esteves Carvalho - int. irmã Deolinda 
- António Afonso Dias Júnior (Domingo) - int. esposa 
- Manuel Barbosa Almeida (Domingo) - int. esposa e família 
- Tios paternos de Cristina Maria Morais da Cunha 
- Pelos defuntos que repousam no Cemitério Paroquial - int. zeladora da Capela do 
Repouso 
 
- V DOMINGO DA QUARESMA 
- Pelo Povo que me está confiado e suas intenções 

 



 
 

 
CONSELHO PASTORAL PAROQUIAL  

DE SÃO TIAGO DE VILA NOVA DE ANHA 
 

CONSTITUIÇÃO PARA O TRIÉNIO 2024/2026 
 
 
 
1. MEMBROS NATOS DO CPP 

 
- Pe. Alfredo Domingues de Sousa (Pároco) 
- Lurdes Lima Araújo (Catequese/Palavra)  
- Ana Maria Cerqueira Rego (Liturgia)  
- Manuel Domingos Cunha Silva (Caridade/Ação Social) 
 
 

2. MEMBROS ELEITOS DO CPP 
 

2.1. REPRESENTANTE DOS GRUPOS DE TRABALHO DAS TRÊS ÁREAS ESPECÍFICAS DA 
PASTORAL (CATEQUESE, LITURGIA, CARIDADE) 
 
- António Gomes Pereira  
 
 
2.2. REPRESENTANTE DO CONSELHO PAROQUIAL PARA OS ASSUNTOS ECONÓMICOS 
 
- Victor Manuel Martins do Rego Meira 
 
 
2.3. REPRESENTANTE DAS IRMANDADES E CONFRARIAS 
 
- Roberto Manuel Mendes do Rego (Confraria do Santíssimo Sacramento) 
- João Fernando Rodrigues da Cruz (Confraria de São Tiago – Padroeiro) 
- Alberto Martins Fernandes Pereira (Confraria de Nossa Senhora do Rosário) 
- Maria Arminda Martins Correia (Confraria de São João) 
 
 
2.4. REPRESENTANTES DOS MOVIMENTOS, ASSOCIAÇÕES E OBRAS DE APOSTOLADO (AO; 
LIAM; CSVP; CNE; JOVENS LUX VITAE; MCC; EQUIPAS DE NOSSA SENHORA; ENCONTRO 
MATRIMONIAL,) 
 



 
 
- Carlos Silva (Chefe do Agrupamento 452 do CNE Vila Nova de Anha) 
- Maria da Conceição Lima (Comissão de Festas Biénio 2023/2025) 
 
 
2.5. NÚCLEOS DA AÇÃO PASTORAL PAROQUIAL 
 
- Núcleo da Ação Missionária – Maria Celeste Reina de Morais 
- Núcleo da Pastoral Litúrgica – Ana Maria Cerqueira Rego 
- Núcleo da Pastoral Social – Manuel Domingos Cunha Silva  
- Núcleo da Pastoral Vocacional – Maria do Céu Cruz Martins da Cunha 
- Núcleo da Pastoral Familiar – Albino Maciel Cruz e esposa Maria da Conceição Gomes da Cruz / 
José Manuel Viana Rego e esposa Carolina Silva Rego 
- Núcleo da Pastoral da Saúde – Cristina Maria Morais da Cunha 
- Núcleo da Pastoral Juvenil – Filipa Silva Rego 
 
 
2.6. REPRESENTANTE DAS ASSOCIAÇÕES E MOVIMENTOS CÍVICOS  
 
- Casa do Povo de Vila Nova de Anha; Associação Desportiva e Cultural de Vila Nova de Anha; 
Associação de Caçadores de Vila Nova de Anha; Associação de Pais da Escola Básica e Secundária 
de Vila Nova de Anha; Associação Musical de Vila Nova de Anha; Filarmónica do Departamento 
Cultural e Recreativo do CSPVNANHA – Nelson Freixo 
 
 
2.7. REPRESENTANTE DOS PROFESSORES CATÓLICOS 
 
- Maria Celeste Morais 

 
 
 
3.     MEMBROS DESIGNADOS 

 
- Regina Cruz Bezerra 
- Teresa Clementina Ramoa Simões 
- António Araújo de Brito 

 


